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Hiroshi Nozaki, il Maestro nella natura

Intervista of Francoe Boi taln al Maestro Hiroshl fondatore & diretiore della Scooda of Sidatsu Cuo

L n piecolo albergo al confine fra Svizeera e [talia,
un"ampia radura a prato croondata da pind, leood a
cadri del ibano, D4 notte le stelle, luminose @ dala in
quieste nott di fine estate, di un’estate che non sembra
finire mai: calda & assolata in pdanura, ma placevolmen-
te fresca la sera, quil a circa mdlle metrd d"altitudine,

[1 Maestro Hiroshi mi appare perfettamente in sinto-
nia con quest ambients di boschd, sotto questo cdelo di
stalle & di azauirmo profondo. Magro, fin quasd ad essa-
re secco, ama muoversi. Da principdo mi pare quasi
nervosismo il suo, pol capdscoc le sue mani & le sua
gambe si muovons con il suo Cuore, che b grande a

tranquiilla, con la sua voce sottile, che mette a dura
prova Pudito di tutt nel suo tradurre fluente dal giap-
ponese:, traduzions spesso accompagnata da sormisd
commenti alle frequenti battute di Hircshi: il primo
gapponese che ho conosciuto con wno sviluppato
senso dell'umorismao E attorno a lomo non so quanti.
credo 50 o B, tra allievi & insegnant della loro Scuola
di Shiatsu, che & presente su tutto il territorio della
Confederazicne Ehvetica @ in Italia ha sedi a Livorno &
a Boma. 5 chdama Quo, che in glapponess vuol dire
luce. La caratteristica che mid sembra differenziarla da

c2ni altra scuola, al di 1a di =tili & impostaziond teoci-

quasi sempre aperto. Le sus mand vanno versoil cielo
& pod verso la terra e cosi i suoi piedi, ampi & flessibi-
1i; 4 piedi pdi vivi che abbia mai visto. Mentre parla, la
sue manl sl portano spesso nella zona del Cuore,
parcla che ripste spesso ned suod discorsd & per questo
motivo 'undca che sono riusdio a memorizzare:
“"Kokoro™, Cucre in glapponese, Ll cosi dinamico
fino a parere imaquieto, @ al suo fanco Red, calma a

che, & la grande importanza data alla crescita perso-
nale di ognd allievo, che wiene imvitato costantements
al lavoro su di 28, Anche qud, in guestl quattoo glornd
trascorsi con loro, & & fatto wvoga, meditazione, discorsi
guillera dell’ Acquario in cui siamo appena entrati, st
tira i sognd spirituali & di problemi personall, per chi
avesse aviito voglia di esporli agli altrd. Chiesto rende il
gruppos molto aperto, o, “strandero”, mi sono sentito

seguie In ultima pagira



accolto in un tempo brevissimo, fino al punto, a trattd,
di sentrmi quasi sopraffatio da questa indmita.

Hiroshi ha parlato di tante cose, senza seguire un filo
logico del discorso, senza preocouparsl nemmeno
troppo di rispondere letteralmente alle domande fatie,
Per quiesto sarabbe difficile dassumere quello che ha
detio. G ho posto allora aleune domande, poche per
non distoglierlo dal lavoro che con Bei @ gl altrd inss-
gnant sava portando avant in qued glocni. 11 resocon-
to dallintervista & qud, mi auguiro che possa alutand a
coggliere la natura di quiesto Maestro di shiatsu e di vita.

Maesiro Hiroshl, comeé arivaio alio siiatsu o come pod dal
Ciappone & approdate [n Svizzera?

Mio padre faceva shiatsu e sono crescluto osservando
come lavorava. Rlcordo che avevo circa tre annd quian-
do ho cominciato a guardarlo lavorare, a cssarvare le
sue mam. Le mie mani sono maolto simdld alle sue. Mio
padre ora non & pdid, ma ognd volta che guardo le
mie mani mi dico: “Queste sono le mand di mio
padre”, e mi sembra di stare ancora con lul

Mio padre aveva persola vista e quindi non poteva pic
svolgere il suo lavoro precedente. In Glappone il
governo facilita l'introduzions alla professions dello
shiatsu 0 anche dell'agopuntura per colom che sono
portatord di handicap e in particolars i non vedenti
Poi i & capitato, piin tardd, Ji fare il volontacio in un
gruppodi handicappat @ questo mi ha dato Iopporig-
nita di vendre a lavorare in Europa. Ancora adesso, ognd
vilta che vedo qualouno che ha dalle menomazion fisi-
che, in virtd forse del ricordo Ji mio padre, mi viens
semipre voglia di aiutarlo praticando 1o shiatsw,
Ciidndi 1a mia vita & indziata con lo shiatsu & penso che
finird anche con lo shiatsi.

Una cosa de mi ka modio cofpite, mizando a praticare in
guesti giorid g con el 81 sense i un profnds legame con
! monde della natira e mil duedeyo oome geesio 9 loghd alla
Sua espertanzd personalke, alla pratica dolie shiatas e alla fbr

Tr

mazione decll allievi

N luogo in cuil 2omo nato era molto simile a questo in cud
o troviamo ora. Era in campagna, non ¢ era nemimesno
la luce aletrica, tant™® vero che mio padre praticava lo
shdatzii al lume di una lampada a petrolio & d'estate =
cucinava all'aperto e stavamo in mezzo alla natura. Per
questo per me fu molto difficils abituarmd alla vita del-
la citta, ma lo dorvett fare per proseguire § mded shadi e
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vi rimasi fino a 29 anni. etd in cul mi ammalal grave-
rmente, subendo anche diversd interventi chinargicd s=n-
7a riuscire a guarire, Allora tornad da mio padre e gli
chis=d consiglio e mid disse di tornare a vivers come vive-
vio nella mda infanzia e cosi rimas con lud per doordar-
mmd & imparare di nuicyo come bisogna vivers,

Chiesto & stato anche cié che mi ha spinto a camblare
la mia vita, percid o shiatsu & la mia vita.

Ci sono tant maestri o shiatsu oon different sistemi
e metsdi, ma la pratica dello shiatsu deve essere 'e-
spressione del nostro amore, dellamore del Cuore,
Chi ha un Cuore freddo non pud comprendsre lo
shiatsu., le persone imvece con un Cuorme caldo e che
hanno compransions e compassions possono diveni-
re ded bucni terapeutl di shiatsu. Ripato sempre que-
st cose al mied alllevi: “Cid che conta & il Cuore”™.

0 Cuore dello shiatsu deve essere di andare verso la
natira & di diventare una cosa sola con la natuca. Mei
el sogrd quiasi ognd glorno vedo proprio questa
situazione, Spesso cib che racconto ai miel allienvd vie-
ne dai misd sogni. A volte raccolgo delle pletre & dei
cristalli e i tengo con me, fra le mie mand @ poi H offro
in dono agli allievi. Anche i cristalli & & pistra o par-
lano, ma non parlano al nostro orecchio, padano al
nostio Cuore & se H accarezziamo & s& diamo loro la
nostra atterzdons o rdcambiano con 1a lom energia. La
pietra che sono in ambdentd naturall,. anche pistre
command, dopo vna sola giornata che le teniamos oon
niol iniziano a sviluppare una loro sottile luminosits e
lz nostre mank. tenendole, divengono piia fort.

1 Maastro mi raceonta pod di un sogno fatio la notie
precedente in culd atiraversava una galleria buda per
uscirne infine e trovarsi circondato da un pavimento
lastricato di pdetre dire e prazices: lapislazzuli & sme-
raldi soprattutto, metafora per lud di una fase, questa,
in cud la vita in genere & pluttosto cecura e difficile,
ma queste difficolta o porteranno oltre 4l tunnel, in
quella che lui definisce la nostra “quara dimensio-
ne”, la nostra dimensione di esseri spdrituall. Sempre
che rivzcdamo a portare avant il nostro tmfning (usa
questa parola inglesa nel suo parlars in giapponese),
il nostro addestramento. “Tutta la vita, ogni atto &
sltuazione della vita & training, addestramento; 5=
vediamo le cose cosi e difficoltd non o spaventanc.,
anche i pericdi pid bui perdono il loro ormrore, & pos-
slamo fitrovare in nod la gicda®. Sorride mentre lo
dice, si appoggia un cristallo al Cuore (forse uno di
quelli che il giorno dopo regalerd al bambini presenti
al ritira) & md regala il suo sguand o, dolcssimo.
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